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Vyhlasenie o etickych normach

Vitam vas vSetkych na tomto seminari. Skér ako zacneme, rad by som na chvilu
zdbraznil niektoré dolezité hodnoty a etické normy, ktorymi sa budu riadit nase diskusie
a Cinnosti. Tieto zasady su nielen ustrednym bodom tohto seminara, ale odrazaju aj
zakladné hodnoty Eurdpskej unie v ramci programu Obc¢ania, rovnost, prava a hodnoty
(CERV).

Respektovanie Fudskej dostojnosti: Kazdy si zasluzi uctu. VSetky hlasy a pohfady su
vitané a my budeme pocuvat s otvorenou myslou.

Rovnost: Kazdého Cloveka si vazime rovnako, bez ohladu na pohlavie, rasu,
nabozenstvo alebo pévod. Diskriminacia nebude tolerovana.

Rodova rovnost’: So vSetkymi pohlaviami sa zaobchadza rovnako, ¢im sa zabezpecia
rovnakeé prilezitosti na prispievanie a ucast.

Nediskriminacia a boj proti rasizmu: Prijimame rozmanitost a staviame sa proti
rasizmu a diskriminacii. Napadajme akékolvek zaujaté spravanie.

Sloboda prejavu: Svoje myslienky zdielajte slobodne, ale vzdy s reSpektom k
doéstojnosti a pravam ostatnych.

Tolerancia a porozumenie: Nase rozdiely su silnou strankou. Zameriame sa na dialog
zaloZeny na vzajomnom porozumeni.

Participacia a inkluzia: Kazdy hlas je dolezity, najma tie, ktoré su Casto
marginalizované. Zabezpec€ime, aby sa kazdy citil vypocCuty.

Solidarita a spolupraca: Podporujme sa a spolupracujme navzajom, aby sme nasli
rieSenia, ktoré budu prospesdné pre vSetkych.

Cieflom nasej politiky ochrany deti je chranit deti a mladych fudi pred ublizovanim,
vykoristovanim, zanedbavanim a nasilim pri vSetkych aktivitach organizovanych nasou
organizaciou a zaroven zabezpecCit bezpecné a inkluzivne prostredie pre vSetkych
zucCastnenych.

Dodrziavanim tychto hodnét budeme podporovat’ pozitivne, reSpektujuce a produktivne
prostredie. Dakujem a te$im sa na na$e zasadnutie!
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Uvod do programu CERV

Program Obcania, rovnost, prava a hodnoty (CERV) je délezitou iniciativou Eurépskej
unie zameranou na ochranu a podporu zakladnych prav a hodnét stanovenych v
zmluvach EU a Charte zakladnych prav. Program podporuje organizacie obgianske;
spolo¢nosti pdsobiace na miestnej, regionalnej, narodnej a nadnarodnej urovni. Jeho
ciefom je poméct budovat otvorené, inkluzivne a na pravach zalozené spolo¢nosti
zalozené na demokracii, rovnosti a pravnom State.

Program CERV posilfiuje obCiansku spolo¢nost poskytovanim financnej a strategicke;j
podpory réznym projektom. Tieto projekty sa zameriavaju na podporu socialneho
zaclenenia, boj proti diskriminacii a ochranu prav zranitefnych skupin, ako su mensiny a
migranti. Zaobera sa aj otazkami, ako je rasizmus a xenofébia, a podporuje
reSpektovanie rozmanitosti v celej Eurdpe.

Klu€ovou sucastou programu je podpora demokratickej angazovanosti a podnecovanie
obc¢anov k ucasti na rozhodovacich procesoch. Podporou dialdgu medzi obCianskou
spolo¢nostou a vladou sa program CERV snazi zabezpecit, aby boli hlasy ludi
vypocuté pri formovani buducnosti Eurdpy.

Okrem toho sa usiluje o zachovanie spoloCnej eurdpskej historie a kulturneho
dediCstva, Co posiliiuje pocit jednoty eurdpskych ob&anov. Podporuje iniciativy, ktoré
oslavuju spolo€né hodnoty a zaroven uznavaju bohatstvo rozmanitych eurépskych
kultur.

Celkovo program CERV zohrava délezitu ulohu pri vytvarani inkluzivnejsej a
spravodlivejSej europskej spolocnosti. Posilnenim obcianskej spolocnosti a podporou
obcianskej ucasti program pomaha zabezpecit, aby rovnost, demokracia a fudske
prava zostali ustrednymi prvkami zivota v Eur6pske;j unii.
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Prezentacia Youth DemocrAID

V dneSnom rychlo sa rozvijajucom svete nemozno precenovat vyznam angazovanych a
informovanych ob&anov. Aktivna uc€ast na demokratickych procesoch, od hlasovania az
po zapojenie sa do zivota komunity, je zakladom zdravia a vitality kazdej demokracie.
Nedavne vyskumy a prieskumy v8ak poukazali na znepokojujuci trend: vyrazny pokles
politickej u€asti mladych ludi, najma vo veku 15 - 25 rokov, v réznych krajinach Europy i
mimo nej. Nizka volebna ucast, neangazovanost v institucionalnej politike a
nedostatocné obclianske povedomie sa stali naliehavymi problémami.

,Youth DemocrAID® je projekt vytvoreny v ramci programu Obc&ania, rovnost, prava a
hodnoty (CERV). Zameriava sa najma na pomoc a podporu demokracie, najma pokial
ide o zapojenie mladeze, pretoze ta predstavuje nastupujucu generaciu obcanov,
ktorych aktivna ucCast je nevyhnutna na posilnenie demokracie a formovanie
inkluzivnejSej a jednotnejSej Europskej unie.

Youth DemocrAID sa snazi pripravovat putavé vzdelavacie materialy s vyuzitim metod
neformalneho vzdelavania, poskytovat seminare Specialne prispbésobené mladym
[udom a spajat ich s ich rovesnikmi z partnerskych krajin organizovanim
medzinarodného mladeznickeho féra.

Akcie sa zameriavaju najma na mladych fudi vo veku 15 - 25 rokov a umoznuju im
konfrontovat sa so svojimi rovesnikmi z 5 zu€astnenych eurépskych krajin (IT, PL, SK,
PT, GR) pocas cyklu miestnych workshopov a diskusii vedenych v kazdej krajine.
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Teoreticky uvod: Mladez a obcianska
angazovanost’

V Youth for Equality sme identifikovali naliehavu potrebu zlepSit obcianske vzdelavanie a
podporit  silnejSiu angazovanost mladych ludi na Slovensku v politickej a obcianskej
spoloCnosti. Sucasné vzdelavacie metddy, zial, mladych fudi dostato€ne nepripravuju a
nepodnecuju k aktivnemu zapajaniu sa do obcCianskeho Zivota a politickych procesov.
Obcianskemu vzdelavaniu, ak existuje, ¢asto chyba interaktivny, putavy pristup potrebny na
zaujatie a inSpiraciu Studentov, ¢o spdsobuje, ze su nedostatoCne pripraveni a odtrhnuti od
tychto klu€ovych aspektov spoloCnosti.

Okrem toho mnohi miadi fudia maju pocit, Ze ich hlasy a obavy nie su v rozhodovacich
procesoch ocenované, €o vyvolava pocit odstupu a znechutenia. Politiku a obciansku
angazovanost mézu vnimat’ ako zlozité, vzdialené alebo dokonca nedéveryhodné, €asto preto,
ze tieto témy su prezentované ako abstrakiné, a nie priamo relevantné pre ich zivoty. Okrem
toho nedostatok praktickych skusenosti a kontaktu s realnymi obcianskymi aktivitami v Skolach
znamena, ze mnohi miadi fudia nevidia jasnu cestu k tomu, aby sa stali aktivnymi ob&anmi,
nehovoriac o tom, Ze by citili naliehavost tak urobit. Toto odtrhnutie od oblianskeho Zivota,
ktoré je znasobené obmedzenym pristupom k vzdelavacim zdrojom, ktoré kladu doéraz na
aktivhu ucCast, vedie k vSeobecnému nedostatku motivacie a pochopenia toho, ako mézu
zmysluplne prispiet’ k rozvoju svojich komunit a spolocnosti ako celku.

Nasim poslanim je preklenut tato priepast prostrednictvom dynamickych neformalnych
vzdelavacich pristupov. Nasim cielom je povzbudit mladych ludi, aby sa aktivhe zapajali do
oblianskych zaleZitosti, a pochopit, Ze uCast na miestnej aj medzinarodnej politike je
nevyhnutnd pre prosperujucu a reprezentativhu spoloc¢nost. Verime, Ze vCasné ucCenie o
vyzname obcCianskej angazovanosti - €i uZ prostrednictvom ucasti v Studentskych organoch, ako
su Studentské rady alebo univerzitné rady - pomaha mladym ludom uvedomit’ si svoj potencial
ovplyviiovat' pozitivhe zmeny vo svojich komunitach.

Ugast v Studentskych organoch, ako su $tudentské rady alebo univerzitné rady, ponuka
Studentom moznost vyjadrit sa k formovaniu ich vzdelavacich skusenosti a obhajovat potreby
svojich rovesnikov. Tieto organizacie zastupuju Studentsku obec, priCom ¢lenovia su Casto
voleni svojimi spoluziakmi, aby sluzili ako ich hlas v dblezitych otazkach. Zvy€ajne sa o funkciu
moéze uchadzat kazdy Student, ktory spifia zakladné kritéria spdsobilosti, ako je akademicky
stav alebo dizka zapisu, hoci konkrétne poZiadavky sa v jednotlivych intiticiach lisia.
Studentské rady a rady sa zaoberaju Sirokou $kalou tém, od akademickych politik a $kolskych
zariadeni az po socialne otazky, Usilie o zadlenenie a $tudentské wellness programy. Uzkou
spolupracou s fakultou, administrativou a niekedy aj miestnou samospravou mézu zastupcovia
Studentov dosiahnut zmeny, ako su upravy politik kampusu, zlepSenie zariadeni, nové sluzby
pre Studentov alebo pridelenie financnych prostriedkov na Studentské projekty. Tieto organy
slizia ako platforma pre zmyslupiné zmeny a zaroven poskytuju ¢lenom cenné skusenosti s
vedenim, timovou pracou a ob&ianskou angazovanostou.
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Ked mladi fudia na vlastnej kozi zaziju vplyv svojich hlasov a €inov, za¢nu si uvedomovat svoju
schopnost presadzovat zmysluplné zmeny. Studentské rady su napriklad viac nez len
platformou na organizovanie Skolskych podujati alebo zastupovanie zaujmov Studentov; su
tréningovym priestorom pre kritické myslenie a spolo¢né rieSenie problémov. Tieto prileZitosti
umozfuju mladym ludom naudit’ sa, ako sa prijimaju rozhodnutia, ako sa dosahuju kompromisy
a ako ucinne obhajovat’ zaujmy inych. Podobne zapojenie do univerzitnych rad uvadza mladych
dospelych do vacsich institucionalnych systémov, kde moézu ziskat prehlad o zlozitych
rozhodovacich procesoch, riadiacich Strukturach a riadeni zdrojov.

Tato skora skusenost s obcianskou participaciou vzbudzuje zmysel pre konanie a
zodpovednost, ktoré presahuju akademické prostredie. Ked sa mladi ludia aktivne zapajaju do
formovania svojho prostredia, zaginaju sa vnimat ako zainteresované strany vo svojich
komunitach, ktoré maju schopnost prispievat k socialnemu, hospodarskemu a kulturnemu
rozvoju. Tento rany zaklad pomaha budovat buducich ob&anov, ktori sa budu s vacésSou
pravdepodobnostou zapajat do SirSej oblianskej spolo¢nosti, €i uz prostrednictvom hlasovania,
presadzovania komunitnych iniciativ alebo dokonca plnenia Uloh v miestnej alebo narodnej
sprave.

Podporou tychto zru€nosti a hodnét sa snazime vybavit mladych [udi nastrojmi, ktoré potrebuju
na to, aby porozumeli Strukturam, ktoré riadia ich Zivoty, predstavili si a uvedomili si pozitivny
vplyv, ktory mézu v ramci tychto Struktur mat. Verime, Ze vStepovanie ddleZitosti obCianskej
angazovanosti uz v ranom veku méze zmenit pohlad mladych ludi na seba samych a na svoje
komunity a vychovat generaciu, ktora bude mat viac moznosti a zaroven bude odhodlana
budovat inkluzivnejSiu a angazovanejsiu spolo¢nost.

Okrem miestnej obCianskej angazovanosti mnohym mladym fludom chybaju zakladné
vedomosti o politickych systémoch za ich hranicami, najma pokial ide o institucie ako Europska
rada a Europsky parlament. Povazujeme to za prilezitost’ predstavit mladeZi tieto riadiace
organy, vysvetlit ich ulohy a ich vyznam pre kazdodenny zivot. Dufame, Ze demystifikaciou
tychto institucii podporime generaciu, ktora sa bude citit posilnena a informovana o vplyve
svojho hlasu na miestnej i globalnej urovni.

Youth for Equality sa zavazuje vytvarat prostredie, v ktorom mladi ludia rozumeju Strukturam
politickych systémov a uvedomuiju si dolezitost’ svojho hlasu a konania v nich. Prostrednictvom
obcianskeho vzdelavania mézeme inSpirovat’ generaciu, ktora bude aktivne formovat’ svet okolo
seba a prispievat k inkluzivnejSej a angazovanejSej spolo¢nosti.

Online ¢lanky suvisiace s touto témou:

e https://www.mladireporteri.sk/manual21/obcianska-participacia/obcianska-participacia-po
imy-zdroje
https://ipao.sk/zivot-v-ipao/nezaujem-mladych-o-veci-verejne/
https://migrant-integration.ec.europa.eu/library-document/civic-education-and-youth-parti
cipation_en

e https://cop-demos.jrc.ec.europa.eu/blog/citizen-z-strengthening-participation-young-citize
ns-democratic-and-civic-life
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e https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2023/745820/IPOL_STU(2023)7
45820 EN.pdf

Agenda

2 hours proposal

10 min l. Uvod - Etické normy a eurépske hodnoty, predstavenie programu CERYV,
prezentacia projektu

10 min Il. Teoreticky Uvod: Mladez a ob€ianska angazovanost’
15 min lll. Icebreaker
45 min IV. Neformalna aktivita: Moja prva politicka strana

30 min VI. Debata

10 min VIIl. Zavery, spatna vazba a pod’akovanie

4 hours proposal

10 min I. Uvod - Etické normy a eurépske hodnoty, predstavenie programu
CERYV, prezentacia projektu

25 min Il. Teoreticky uvod: Mladez a ob¢ianska angazovanost’
20 min lll. Icebreaker

50 min IV. Neformalna aktivita: Moja prva politicka strana

15 min V. Prestavka na kavu

50 min VI. Activity 2: Politicky kompas

15 min VII. Prestavka na kavu
40 min VIil. Debata
15 min IX. Zavery, spatna vazba a pod’akovanie
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Ice breaker: Pocitanie je jednoduché

V tomto Icebrakeri rozdelime skupinu do dvojic a zadame im ulohu pocitat’ postupne do piatich,
pricom kazdy ucCastnik sa bude striedat pri vyslovovani dalSieho Cisla. Dvojice budu toto
pocitanie opakovat, kym spolo¢ne nenajdu rytmus. Ked sa dvojice pohodine zosynchronizuju,
zavedieme vyzvu nahradenim vysloveného Ccisla ,2° tlieskanim. Zakazdym, ked ucastnik
dosiahne Ccislo ,2% namiesto vyslovenia Cisla zatlieska a bude pokracovat v tomto vzorci, az
kym sa opat uplne nesynchronizuju.

Ked' dvojice dosiahnu rytmus s touto Upravou, budeme postupne zavadzat dalSie Cinnosti,
ktorymi nahradime Cisla. Pri Cisle ,3“ sa uc€astnici budu otacat na mieste, pri Cisle ,4“ budu
skakat, pri Cisle ,1“ budu drepovat a nakoniec pri Cisle ,5“ budu piskat. Kazdy novy pokyn sa
bude zavadzat postupne, pricom uc€astnici budu mat” €as na precviCenie a synchronizaciu s
kaZdou zmenou.

Tento icebreaker je energizujuca aktivita navrhnuta tak, aby prebudila u€astnikov, zaostrila ich
pozornost a zapojila ich koordinacné schopnosti zabavnym a interaktivnym sp6sobom.
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Aktivita 1: Moja prva politicka strana

Na tomto 45-minutovom workshope sa u€astnici oboznamia so zakladmi vzniku politickych stran
a s dolezitostou formulovania jasnych hodnét a politik. Zapojenim sa do praktického procesu
spoluprace pri navrhovani a prezentacii vlastnej politickej strany si Studenti vyskusaju
myslienkovy proces spojeny s reprezentaciou réznych zaujmov a vytvorenim koherentnej
politickej vizie. Workshop vyvrcholi tym, Ze kazda skupina predstavi svoju stranu ostatnym
uCastnikom, ¢im sa simuluje proces odovzdavania svojich myslienok SirSiemu publiku.

Priprava

Vysvetlite, ze politické strany su skupiny jednotlivcov, ktori sa zdruzuju, aby reprezentovali
Specifické hodnoty, nazory a politiky s ciefom zlepSit svoje komunity a krajiny. Zdéraznite, ze
hoci kazda strana méze mat’ svoj jedine¢ny pohlad na vec, vSetky maju spolo¢ny ciel - pozitivhe
ovplyvnit' dianie. Dnes sa uc€astnici vziju do ulohy politickych lidrov tym, Ze si vytvoria vlastné
politické strany.

Predstavite ulohu tym, ze Studentom poviete, ze budd mat 30 minut na vytvorenie politickej
strany s jedineCnym nazvom, jasnymi zakladnymi hodnotami a aspon tromi kfu€ovymi
politickymi navrhmi. Kazda skupina si tiez bude musiet pripravit kratku, dvojminutovu
prezentaciu, v ktorej svoju stranu predstavi zvySku triedy. Aby bolo stretnutie zivé a putave,
uvedte, Ze by mali mysliet kreativnhe a brat do uvahy realne problémy, ktoré su dolezité pre
mladych ludi.

Vytvorenie strany

Rozdelte ziakov do malych skupin po Styroch az piatich a kazdej skupine pridelte stdl s fixkami,
papier a Casovac. Vysvetlite, Zze ich prvou ulohou je urobit’ brainstorming a dohodnut sa na troch
prvkoch svojej strany: jej nazve, zakladnych hodnotach a hlavnych politikach (pozri prilohu 1).
Vyzvite ich, aby sa zamysleli nad otazkami, ktoré povazuju za délezité vo svojom vlastnom
Zivote, ako je vzdelavanie, zivotné prostredie, technolégie, zdravie, zamestnanost’ mladych ludi
alebo ich miestne okolie.

Kazda skupina zacne diskusiou o nazve svojej politickej strany. Zdbéraznite, ze nazov by mal
odrazat’ podstatu ich hodnét alebo poslania a malo by to byt nie€o, ¢o sa zda byt zmysluplné a
zapamatatelné. Ak potrebuju inSpiraciu, navrhnite im, aby zvazili slova spojené s pozitivhou
zmenou, komunitou a ¢inmi. Ked si skupina vyberie nazov, mala by prejst k definovaniu
zakladnych hodndt svojej strany.

Vysvetlite, ze zakladné hodnoty su zakladom identity politickej strany - pomahaju komunikovat,
v Co strana veri a za ¢o sa zasadzuje. Uvedte niekofko prikladov, napriklad ,udrzatelnost®,
Lrovnost®, inovacie“ alebo ,komunita®. Vyzvite Studentov, aby si vybrali hodnoty, ktoré s nimi
rezonuju, a aby stru€ne napisali, preo je kazda z nich pre ich stranu délezita. Po rozhodnuti o
zakladnych hodnotach by potom skupiny mali naértnut’ tri hlavné politické navrhy. Mali by to byt
konkrétne, realistické napady, ktoré by ich strana presadzovala s cielom dosiahnuf itivn
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zmenu. Ak sa citia zaseknuti, navrhnite niektoré Siroké kategodrie, ako napriklad ochrana
Zivotného prostredia, zlepSenie vzdelavacich systémov, zvySenie podpory dusevného zdravia
alebo podpora pracovnych prilezitosti pre mladych ludi. Pripomerite Studentom, Ze musia vediet
vysvetlit, pre€o su tieto politiky v sulade s hodnotami ich strany.

Ked si skupiny zadefinuju nazov, hodnoty a politiky svojej strany, mali by sa zamerat na
pripravu dvojminutového vystupenia, v ktorom predstavia svoju stranu zvySku triedy. Vystupenie
by malo obsahovat kratke vysvetlenie nazvu a hodnét strany a stru¢ny prehfad jednotlivych
politik. Povzbudte Studentov, aby premyslali o jazyku, ktory pouZiju, aby ich mySlienky boli
presvedcivé a putavé, ako keby hovorili k potencialnym volic¢om.

Prezentacia a reflexia

Privedte vSetkych spat k prezentaciam. Kazda skupina sa postupne postavi a predstavi svoju
stranu zvySku triedy. PoZiadajte kazdu skupinu, aby svoju prezentaciu obmedzila na dve minuty,
aby mal kazdy moznost podelit sa s ostatnymi. Vyzvite posluchacov, aby pozorne pocuvali a
premyslali o tom, ktoré politiky s nimi osobne rezonuju. Ak to ¢as dovoli, po kazdej prezentacii
dajte publiku moznost polozit jednu alebo dve kratke otazky kazdej prezentujucej skupine.
PomoZze to simulovat redlnu politicku diskusiu a povzbudi ucastnikov, aby kriticky premyslali o
prezentovanych myslienkach.

Po prezentacii vSetkych skupin vedte kratku reflexiu skusenosti z workshopu. Poziadajte
Studentov, aby sa zamysleli nad tym, ¢o povazovali za naro¢né alebo vzruSujuce pri vytvarani
svojej politickej strany a €o sa dozvedeli o hodnotach a otazkach, ktoré su dolezité pre ich
rovesnikov. MoOzete sa ich tiez opytat, €i si myslia, Ze by niekedy mali zaujem vstupit' do
politickej strany alebo sa aktivnejSie angazovat vo svojich komunitach.

Zaver

Pripomente im, Ze hoci zaloZenie politickej strany je velka uloha, kazdy krok smerom k
obcianskej angaZovanosti - €i uz prostrednictvom hlasovania, Clenstva v Studentskych radach
alebo jednoducho informovanosti - je dblezity. Na zaver ich vyzvite, aby nadalej premysfali o
spOsoboch, ako mdézu zmenit svoje komunity, ¢ uz prostrednictvom formalnej politiky alebo
kazdodennych ¢innosti.

v e S50 % Youth for Global Development iti
' H’@ ) Equality University . T o CLUSTER citizen crossroads




Funded by
the European Union

- YOUTH
~ DEMQOCRAID

Aktivita 2: Politicky kompas

Skumanim politického kompasu Studenti ziskaju prehlfad o tom, ako sa politické nazory mézu
vyrazne lisit a ako sa neobmedzuju len na ,lavicu® a ,pravicu®, ale zahffhaju aj otazky autority,
slobody, ekonomiky a spolo¢enskych hodnét. Prostrednictvom putavych aktivit a diskusii sa
$tudenti naugia urdit, kam by mohli na kompase patrit, a prehibit tak svoje chapanie politickych
ideoldgii a ich vztahu k skutoénym problémom.

Vysvetlenie politického kompasu

PodrobnejSie predstavte politicky kompas a vysvetlite, Ze ide o dvojrozmerny model (pozri
prilohu 2), ktory zachytava dva hlavné aspekty politickej ideoldgie. Po prvé, ide o ,favo-pravy®
ekonomicky rozmer, ktory meria, do akej miery Clovek veri v Statnu kontrolu v porovnani so
slobodnym trhom. Na ,favom® konci su ludia skoér za vacSie zasahy Statu na podporu rovnosti,
zatial ¢o na ,pravom® konci fudia vo vSeobecnosti podporuju ekonomicku slobodu s mensou
kontrolou Statu. Po druhé, existuje ,autoritarsko-libertariansky“ socialny rozmer, ktory odraza
presvedCenie o spoloCenskom poriadku a osobnej slobode. Ti, ktori sa priklanaju k
»autoritarskej strane, veria v silnejSie regulacie a Statnu autoritu na udrzanie poriadku, zatial ¢o
ti, ktori su na ,libertarianskej strane, zdéraznuju individualnu slobodu a autonémiu a Casto su
proti obmedzovaniu osobnych rozhodnuti zo strany vlady. Pouzite jednoduché a zrozumitelné
priklady jednotlivych kvadrantov, napriklad uprednostiovanie environmentalnej regulacie
(favicova orientacia) alebo podpora individualnej slobody pri vybere osobného zivotného Stylu
(libertarianska orientacia).

Cinnost: Umiestnenie perspektivy

Rozdelte Studentov do malych skupin po troch az Styroch a kazdej skupine dajte subor vyrokov
tykajucich sa socialnych, ekonomickych a politickych nazorov. Tu su priklady vyrokov, ktoré
moZete pouZit.

1. Ludia by mali mat’ slobodu povedat’ okolvek, ¢o chcu, aj ked to uraza ostatnych.

2. Je v poriadku, ak vlada zvySuje dane, aby zaplatila za verejné sluzby.

3. Podniky by mali uprednostrfiovat’ blaho svojich zamestnancov pred maximalizaciou zisku.
4. Bohatsi jednotlivci by mali platit vyS$3ie dane na podporu socialnych programov.

5. Vzdelavanie by malo byt bezplatné pre kazdého, od zakladnej Skoly az po univerzitu.

6. Vlada by mala regulovat velké korporacie, aby chranila prava zamestnancov.

7. Vojenské vydavky by sa mali znizit v prospech financovania vzdelavania a zdravotne;j
starostlivosti.
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8. Politika v oblasti klimatickych zmien by mala uprednostiiovat ochranu zivotného
prostredia pred hospodarskym rastom.

9. Vlada by mala mat pravo monitorovat online aktivity fudi, aby zachovala narodnu
bezpecnost.

10. Ludia by mali mat moznost slobodne sa rozhodnut pre asistovanu smrt, ak su
nevyliecitefne chori.

11. Imigracia by sa mala obmedzit, aby sa chranila kultira a hospodarstvo krajiny.
12. Vlada by mala kontrolovat najomné a ceny bytov, aby bolo byvanie dostupnejsie.
13. Zakony by mali vyZadovat, aby v&etci obania volili v celostatnych volbach.

14. Platformy socialnych médii by mali niest zodpovednost za obsah, ktory Siri
dezinformacie.

15. Skoly by mali zaradit kurzy o tom, ako byt aktivnym ob&anom a zu&astfiovat sa na
politike.

16. Rodova rovnost’ je zakladnou hodnotou a politika by mala presadzovat rovnaku odmenu
za rovnaku pracu.

17. Mala by sa podporovat’ narodna identita, aj ked to znamena obmedzenie vplyvu cudzich
kultar.

18. Vlada by mala zasahovat do hospodarstva, aby zabranila vzniku monopolov a chranila
spotrebitelov.

19. Ludia by mali mat’ pravo vlastnit’ strelné zbrane na ochranu seba a svojej rodiny.

20. Vlada by mala poskytovat bezplatnu zdravotnu starostlivost pre kazdého.

Tieto vyhlasenia sa dotykaju réznych otazok suvisiacich so slobodou, rovnostou, vladnymi
zasahmi a pravami jednotlivca a ponukaju Siroky zaklad pre diskusiu a umiestnenie na
politickom kompase.

Dajte kazdej skupine pokyn, aby si spolo¢ne precitali vyroky a prediskutovali, kam podfa nich
jednotlivé vyroky na politickom kompase patria. Mali by sa ako skupina pokusit dohodnut, €i je
vyrok viac lavicovy alebo pravicovy, autoritarsky alebo libertariansky, a podfa toho ho zakreslit
na velky prazdny kompas nakresleny na papieri.

Po tom, Co kazda skupina nakresli svoje vyroky, poZiadajte ich, aby sa zamysleli nad tymto
procesom. Vyvolali niektoré vyroky diskusiu? Bolo tazké kategorizovat' niektoré presvedcenia?
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Povzbudte ich, aby sa zamysleli nad tym, ako r6zne perspektivy ovplyviuju politické nazory a
aké diferencované moézu tieto myslienky byt. Zdoéraznite tym, ze nie vSetky nazory sa daju
presne zaradit do jedného kvadrantu a Ze mnohi fudia zastavaju zmes nazorov, ktoré ich mézu
zaradit’ do réznych oblasti kompasu.

Osobné skumanie a reflexia

Zadajte zjednoduSeny, veku primerany kviz o politickom kompase, ktory méze vyplnit kazdy
Ziak samostatne. Standardny kviz je k dispozicii online vo viacerych jazykoch. Odkaz na test
politického kompasu najdete tu. Nahlad kvizu je k dispozicii v prilohe 3. Pozostava z priblizne
desiatich otazok tykajucich sa réznych socialnych a ekonomickych tém s moznostami odpovedi
ako ,suhlasim®, ,neutralny“ alebo ,nesuhlasim“. Po¢as odpovedania na otazky si ziaci spocitaju
svoje odpovede a podla vysledkov sa umiestnia na kompase. Zdéraznite, Ze nejde o ,test”, ale
skér o nastroj, ktory im poméze zistit, kam by ich vlastné nazory mohli zapadnut’ v ramci
SirSieho politického spektra. Vysvetlite, ze politické presvedcéenie sa v priebehu €asu ¢asto meni
a toto je len cviCenie, ktoré ich ma prinutit zamysliet sa nad tym, kde momentélne stoja.

Po vyplneni kvizu vyzvite Studentov, aby sa v tichosti zamysleli nad svojimi vysledkami a zvaZili,
¢o ich prekvapilo. Upadli tam, kde oCakavali? Ak im to vyhovuje, méZu sa o svoje umiestnenie
podelit so susedom alebo kamaratom a diskutovat' o tom, €i s nimi niektoré aspekty vysledku
rezonuju, alebo naopak, € maju pocit, Ze niektoré odpovede Uplne nevyjadruju ich
presvedcenie.

Diskusia a zhrnutie

Vratte skupinu k zaverecnej diskusii. Poziadajte Studentov, aby sa podelili o akékolvek noveé
poznatky, ktoré ziskali o sebe alebo o politickych nazoroch vo vdeobecnosti. Ak sa citia dobre,
mozu tiez spomenut, kde sa na kompase umiestnili a ¢i to oCakavali. VyuZite tento €as na
zdbéraznenie toho, ze politické presvedCenie je zlozité a viacrozmerné a ze pochopenie
politického kompasu nam pomdze ocenit’ réznorodost nazorov v spolocnosti. Zdbéraznite, ze
kompas je len nastroj a politika v realnom zivote je eSte viac diferencovana.

Na zaver seminara povzbudte Studentov, aby pokraovali v skumani a spoznavani réznych
perspektiv. Pripomerite im, Ze politické presvedcenie je osobné a Ze uctiva diskusia a zvedavost’
su zakladnymi sucastami zdravej demokracie. Podakujte Studentom za ich uc¢ast a oznamte im,
Ze su vzdy vitani, ak chcu dalej skumat svoje politické nazory v bezpe€nom a reSpektujucom
prostredi, €i uz na buducich workshopoch alebo v inych prostrediach.
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Zaverecna diskusia

V zavereCnej debate budeme hovorit o tom, o sme sa naucili a ako teraz vidime politicku
krajinu a ¢i sa nas pohlad na fiu po seminaroch zmenil. Ako skumanie politického kompasu
zmenilo alebo posilnilo vase chapanie politickych ideoldgii?

Tu je zoznam moznych otadzok na diskusiu po skonceni aktivit:

1. Boli pre vas alebo pre ostatnych Clenov skupiny niektoré vysledky politického kompasu
prekvapujuce? Ak ano, pre¢o?

2. Myslite si, ze je dblezité, aby si mladi ludia uvedomovali, kde na politickom kompase
stoja? Preco alebo preco nie?

3. Ako moéze pochopenie réznych politickych perspektiv poméct zlepsSit diskusie alebo
debaty o délezitych otazkach?

4. Akym spdsobom by sa podla vas mohli mladi ludia viac zapdjat do politiky alebo
obgianskych aktivit vo svojich komunitach?

5. Predo si myslite, Ze niektori mladi ludia mézu mat pocit, Ze st od politiky odtrhnuti? Co
by to mohlo poméct zmenit?

6. Ako by mohli skoly a komunity urobit’ politicki a obCiansku participaciu pre mladych ludi
putavejSou a relevantnejSou?

7. Ako su podfa vas v dneSnom politickom spektre zastupené (alebo nezastiupené) otazky,
na ktorych vam zalezi?

8. Ak by ste mohli zaviest jednu politiku alebo iniciativu na podporu vac¢sej u€asti mladych
ludi na politike, ¢o by to bolo?

9. Ako vam modze pochopenie vasej politickej perspektivy aj perspektivy inych poméct

pozitivne ovplyvnit dianie vo vasej komunite?

Tieto otazky pomdézu Ugastnikom zamysliet sa nad ich osobnymi skisenostami, prehibit ich
chapanie politického kompasu a zvazit' spdsoby, ako zvySit angazovanost mladych fudi v
politike. Odporu¢ame, aby ucastnici o tychto otazkach otvorene diskutovali, pocuvali pohlady
inych a snazili sa navzajom pochopit.
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Prilohy

1. Brozura: Moja prva politicka strana

V tejto prilohne mame vytlaenu Cast workshopu, kde UuCastnici doplnia nazov a
informacie o svojej politickej strane. Tato Cast na vytlaCenie sa nachadza na
nasledujucej strane.
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Nazov vasej strany:

Zakladné hodnoty:
1.

Kfucovée politiky:

1.
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2. Brozura: Dvojdimenzionalny model politického kompasu

Dvojrozmerny model politického kompasu. Tento material pouzite na vysvetlenie modelu, na
umiestnenie a oznacenie suboru vyrokov a/alebo na oznacenie toho, kde sa ucCastnici po
vyplneni kvizu nachadzaju. Pri zavere¢nej diskusii ho mdzu ukazat ostatnym ucastnikom a ti

mdzu diskutovat o svojich vysledkoch. Verzia na vytlaenie sa nachadza na nasledujuce;j
strane.
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Politicky kompas
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3. Ukazka kvizu: Politicky kompas

Odkaz na test politického kompasu je k dispozicii tu. Nasleduje nahfad kvizu:

Strongly disagree
Disagree

If economic globalisation is inevitable, it should primarily serve

humanity rather than the interests of trans-national corporations. Agree

Strongly agree

Strongly disagree
Disagree
I’d always support my country, whether it was right or wrong. Agree

Strongly agree

Strongly disagree
Disagree

No one chooses their country of birth, so it’s foolish to be proud

of it. Agree

Strongly agree

Strongly disagree
Disagree
Our race has many superior qualities, compared with other races. Agree

Strongly agree

Strongly disagree
Disagree
The enemy of my enemy is my friend. Agree

Strongly agree
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